Pilne czy wazne? Cwiartki czasu naszej rodziny

Bonus dla uczestnikow spotkania ,,Dziecko w sieci. Rodzic w grze.”

JAK Z TEGO KORZYSTAC

WAZNE — przybliza do czego$, na czym nam zalezy. Moze poczekad, ale nie moze zniknagé. PILNE — domaga sie uwagi

teraz. Nie zawsze jest wazne.

1. Przez tydzien zapisujcie osobno, na co schodzi czas dziecku, a na co rodzicowi.

. Kazda czynnosc¢ wpiszcie do jednej éwiartki. Pytanie kontrolne: czy to musi by¢ obstuzone wtasnie teraz?

2
3. Policzcie, ile rzeczy trafito do ¢wiartki 2. Tylko ta éwiartka cokolwiek buduje.
4

. Wybierzcie jedng rzecz z ¢éwiartki 4 do skrécenia i jedng z éwiartki 2 do wpisania w kalendarz.

1 mMusi BYC TERAZ

Obstugujemy natychmiast — odktadanie kosztuje.
e Kto$ opublikowat zdjecie dziecka bez zgody
¢ Niepokojgca wiadomos$¢ od nieznajomego

NIEPILNE

2 TU SIE WYGRYWA

Nic nie krzyczy, wiec tatwo to pomingc. To bfqd.

e DwadzieScia minut czytania — ile ogladamy,
tyle czytamy

g « Wycieklo hasto, przejete konto e Filmiki po hiszparisku albo angielsku
; « Awantura na grupie klasowej * Wspdlne ustawienie prywatnosci w nowej
. . likacji
e Sprawdzian jutro, bo odktadany do ostatniej apiikacy
chwili * Rozmowa: czego nauczyf nas ten filmik
e Sen, ruch, positek bez telefonu
¢ Nauka do sprawdzianu tydzien wczesniej
3 CUDZE ALARMY 4 UCIEKAJACY CZAS
Pilne dla kogos innego, nie dla nas. Odpoczynek, ktory przestat by¢ odpoczynkiem.
o e Powiadomienia wyrywajace w $rodku zadania ® YouTube, ktéry miat trwac dziesie¢ minut, a
g e ,Odpisz natychmiast” na grupie klasowej trwa dwie godziny — to juz nie odpoczynek,
< . . . tylko lenistwo i marnowanie czasu
E e Kolejny challenge, bo wszyscy dzis robig o _
2 e Kolega chce, zeby wejs¢ do gry wtasnie teraz * Kolejny filmik, bo sam sie wiaczyt

® Przewijanie bez celu

e Ogladanie przedmiotéw, ktérych i tak nie
kupimy

Odpoczynek jest w ¢wiartce 2, dopoki go wybieramy. €wiartka 4 zaczyna sie tam, gdzie przestajemy wybieraé
— i wtedy z odpoczynku robi sie lenistwo.

Nasza jedna rzecz z éwiartki 2 na ten tydzien: ...
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